
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お楽しみ給食 

●メニュー● 

・ごはんが変身！いろいろチャーハン 

・くるくるまきまき春巻き 

・ほっかほっか野菜スープ 

・ひんやりバナナヨーグルト 

●おやつ● 

・きんぎょがにげた！？きんぎょゼリーすくい 

食いしん坊さん、注目です。大好きなまっし

ろご飯の登場！「ほかほかごはん、ふっくら

ごはん、美味しそうに炊けているいつものご

はん。そのごはんたちが言葉のリズムにのっ

て、いろんな料理に変身。大きなのりを巻き

付けておにぎり。たくさんの具をのせてまい

てのりまき。更にさらさらおちゃづけやぞう

すい、チャーハンも。子どもたちもよく知っ

ている料理が沢山。園ではその中から、沢山

の具材が入ったいろいろチャーハンを提供し

ました。見た目もカラフルでかわいらしい顔

のついたチャーハンを美味しそうにたべてい

ましたよ！ 

 

金魚鉢にきんぎょが一匹。…あ、きんぎょが

にげた！いったいどこに逃げたのでしょう。

どうやら、お部屋のカーテンの模様に隠れて

いるみたい！？ 見つけたと思ったら、また逃

げ出したよ。今度は、植木鉢？キャンディー

の瓶？盛り付けたイチゴの上？きんぎょは見

つけたそばから、部屋から部屋へ、自由に逃

げていきます。そして、最後には…！？ 

園にもにげたきんぎょがやってきたようで、

ゼリーになって登場しました。金魚すくいの

ように自分のコップにきんぎょのゼリーと果

物をすくって食べました。 

金魚いっぱい！ 


